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TEAMERTAG 2025

der Evangelischen Jugend Dresden

GEPLANTE WORKSHOPS

Erste Hilfe fir alle

Hier lernst du unter kompetenter Anleitung Basics in Erster Hilfe, kannst deine Kenntnisse auffri-
schen, allem voran kannst du deine Reanimationskompetenzen tben und verbessern. Erste Hilfe ist
ein wichtiger Baustein fur alle, auch fir Teamer.

R Engagierte von First Aid For All

Medizinstudierende aus Dresden

Was kommt an? Andacht mit Wirkung

Die meisten kennen es: Eine Andacht oder eine Predigt kann noch so klug sein — dass sie bei den H6-
rer:innen ins Herz trifft, ist damit noch lange nicht gesagt! Was aber fihrt dazu, dass eine Andacht an-
kommt? Geht es um Rhetorik? Um einen lebendigen Vortrag? Um den Heiligen Geist? Oder geht es
um eine Mischung von allem? Lasst uns dem Geheimnis einer wirkungsvollen Andacht gemeinsam
auf die Spur kommen!

Johannes Bartels
Referent fur Konfirmandenarbeit und Jugendevangelisation im Landesjugendpfarramt Sachsen

Verhaltenskodex

Ob auf Ristzeiten oder in der Kleingruppe — er ist die Voraussetzung fir die Mitarbeit als Teamer: der
Verhaltenskodex. In diesem Workshop entwickelst du eine Haltung als Teamer und kannst unbe-
schwert und professioneller Teamer sein.

Thomas Markert
Stadtjugendpfarrer Dresden, Stadtjugendpfarramt Dresden

Lieder mit Wirkung — Musik, die ankommt

Welche Lieder passen zu meiner Jugendgruppe oder in unseren Jugendgottesdienst? In diesem
Workshop bekommst du praktische Tipps, wie du geeignete Songs findest, die junge Menschen an-
sprechen. Wir schauen uns verschiedene Quellen an, sprechen iber Kriterien fir passende Musik und
erstellen gemeinsam eine Playlist fir unterschiedliche Anldsse. Und vielleicht beantworten wir sogar
die Frage: Was ist ein gutes Lied? AuRerdem gibt es kleine Rhythmus- und Musikimpulse, um die
Kraft von Musik erlebbar zu machen. Kein musikalisches Vorwissen notig — nur Lust auf neue Lieder!

Carsten Hauptmann
Referent fir Jugend- und Popularmusik im Landesjugendpfarramt Sachsen
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Gitarrespielen in cool

Du kannst Gitarre spielen — jetzt soll’s endlich grooven? In diesem Workshop lernst du, wie , Weglas-
sen” plotzlich richtig cool klingt und wie Open Chords dein Spiel so gldnzen lassen, dass selbst deine
Gitarre staunt. Wenig Aufwand, maximaler Effekt — let's groove! Fir diesen Workshop solltest du ein
paar Erfahrungen mit der Gitarre mitbringen.

Olaf Heiland

freiberuflicher Gitarrenlehrer

Spielend leicht Cajén spielen

Uberall wo ein Drumset zu groR oder laut ist kommt sie zum Einsatz: Die Cajon! Auch in Gottesdiens-
ten, Jugendgruppen oder in akustischen Bands. In diesem Crashkurs lernst du die Groovebox und ver-
schiedene Spieltechniken praktisch kennen, um deine Gruppe, eure Gottesdienste oder Lagerfeuer-
combo rhythmisch aufzumischen. Auch wenn du noch keine oder nur wenig Erfahrung mit dem In-
strument gemacht hast kannst du teilnehmen.

Rebecca Viertel
Kinder- und Jugendkantorin Arbeitsstelle Kinder-Jugend-Bildung Dresden

Entfessle dich — lass Kreativitat freien Lauf!

Entdecke die Freiheit, dich kreativ auszudriicken, ohne Vorgaben oder Grenzen. Tauche ein in eine in-
spirierende Umgebung voller verschiedener Materialien und lass deiner Fantasie freien Lauf. Im Ma-
kerSpace des Jugendzentrums Jugendkirche bist du eingeladen zu erleben, wie Kunst eine Brlicke
zwischen Gedanken und Realitat schlagen kann. Drick dich auf kiinstlerischen Ebenen aus!

Jan Goldammer
Sozialpadagoge flir schulbezogene Jugendarbeit im Stadtjugendpfarramt Dresden

Was dagegen? - (Komplizierte) Entscheidungen in der Gruppe flockig I6sen

Welchen Film wollen wir schauen? Wie wollen wir unser JG-Wochenende verbringen? Wie stellen
wir unsere Offentlichkeitsarbeit auf? Die Methode des Systemischen Konsensierens hilft Gruppen,
tragfahige Entscheidungen zu treffen - ohne zermiirbende Diskussionen und Machtspielchen - ganz
gleich, ob es sich um einfache Fragestellungen handelt, oder richtig komplizierte Prozesse. Man muss
anfangs ein bisschen umdenken, aber hat man die Methode einmal drin, ist sie eine absolute Berei-
cherung.

Anna Groschwitz
Referentin fir Schopfungsbewahrung im 6kumenischen Informationszentrum Dresden
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We listen and we don't judge

In Konflikten kann es schnell zu Missverstandnissen und Verletzungen kommen — oft auch, ohne dass
wir es merken. Das Konzept der ,Gewaltfreien Kommunikation” kann dir helfen, solche Situationen
zu entscharfen. Anstatt zu judgen, lernst du, aufmerksam zuzuhoéren und sowohl deine eigenen Be-
dlrfnisse als auch die der anderen besser zu erkennen und zu kommunizieren.

Josephine Koch
Gemeindepadagogin Laurentius Dresden Neustadt

Grenzen erkennen & Grenzen setzen - Teamersein in besonderen Situationen

Wie erkenne ich, wenn flr mich eine Grenze erreicht ist? Diese Frage stellt sich mir persénlich, emo-
tional, korperlich, aber auch mit Blick auf meine Krafte. Die Frage begegnet mir aber auch, wenn ich
merke, hier hat jemand eine ganz andere Meinung, mit der ich nicht umgehen kann oder will. lhr be-
kommt Hilfestellungen und Informationen Uber rechtliche Grundlagen und werdet ermutigt, eure ganz
personlichen Grenzen zu formulieren.

Tobias Funke
Pfarrer am Jugendzentrum Jugendkirche Dresden

Digitale Tools in der Konfi- oder Jugendgruppe

Ein Alltag ohne digitale Medien ist nicht mehr denkbar. Muss das nicht auch fir unsere Konfi- und Ju-
gendgruppen gelten? Welche Tools und Medien eignen sich, um sie fir Themen und das Miteinander
in Gruppen nutzbar zu machen?

Kristin Preufd
Referentin fur Offentlichkeitsarbeit und Konfirmandenarbeit im Landesjugendpfarramt Sachsen

Achtsame Mediennutzung — (Wie) Geht das?

Welche (sozialen) Medien nutzen du und deine Gruppe haufig und gerne? Was tut uns gut dabei und
was nicht? Wie kénnen wir mit digitalen Inhalten umgehen, die uns unwohl fihlen lassen oder belas-
ten? Welche Maoglichkeiten hast du als Teamer flr einen achtsamen Umgang mit Medien bei dir und
deinen Teilnehmenden?

Maria Mohrholz
Fachstelle Pravention im Medienkulturzentrum Dresden
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Dinokratie-Tour

Bereit fir eine Reise in die Urzeit? Bei der Dinokratie-Tour meistert ihr spannende Stationen, trefft
Entscheidungen fiirs Uberleben und erlebt, wie wichtig gutes Teamwork und faire Regeln sind. Ein
spielerischer Blick auf Demokratie — mit jeder Menge Action und Aha-Momenten.

Steffen Gopfert
Referent fiir Gesellschaftspolitische Jugendbildung im Landesjugendpfarramt Sachsen

BarfuR und wild: Spiritualitdt entdecken in der Wilden Kirche

.Warum gehst du in den Wald?", fragte der Vater. — ,Um Gott zu suchen”, sagte der Knabe. — , Aber
—ist Gott denn nicht Uberall?” — ,Er schon”, sagte das Kind, ,,aber ich bin nicht tberall derselbe”.
(Elie Wiesel) Wir gehen raus und ertasten, wie Natur und Glauben miteinander verbunden sind. Mit
der Form der Wilden Kirche ,lesen” wir in Gottes , erster Bibel” — der Schopfung. Wir ersplren sie
als einen heiligen Raum und lauschen, was sie uns erzahlen will. Fiir Neugierige aller Art :-)

Anna Groschwitz
Referentin fir Schépfungsbewahrung im 6kumenischen Informationszentrum Dresden

Die Klche als besonderen Ort auf deiner Ristzeit nutzen

Dort, wo geschnippelt, gequatscht, gebacken wird, wo's gut riecht und Menschen satt und zufrieden
gemacht werden, wo Raum fir gemeinsames Tun und Begegnung ist... genau dort findet dieser
Workshop statt: in der Kliche! Euch erwarten Tricks und Inspirationen, wie ihr diesen Ort far oder mit
eurer Rustzeitgruppe nutzen kéonnt. Auch, wer von der , klassischen Kichenarbeit” (noch) nicht so viel
Ahnung hat, lernt hier mit wenig Aufwand kleine und einfache kulinarische Uberraschungen zu zau-
bern und darf diese natUrlich auch auf die Kostprobe stellen, bevor sie auf der nachsten Ristzeit um-
gesetzt werden ;)

Emma Bosche
Ehrenamtliche im CHEFS-Team der Evangelischen Jugend Dresden

Chillen und Nixmachen

Du willst chillen und nixmachen? Du kennst viele Kinder/Konfis/Jugendliche, die auch nichts anderes
wollen? Dann bist du in diesem Workshop richtig. Hier ist Zeit zum Chillen und zum Abhéngen. Fir
Anregungen, wie diese Zeit gestaltet werden kann. Und zum Erleben, was dabei gut tut und hilfreich
ist.

Thomas Markert
Stadtjugendpfarrer Dresden, Stadtjugendpfarramt Dresden
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